
  باسمه تعالی

  

  

  مقدمه

  

  

یـادگيری و روش هـای تـدریس مـورد اذعـان تمـامی              –امروزه ضـرورت ایجـاد تحـول در فرآینـد یـاددهی             

تأکيد بر روش های فعال و مشارکتی تـدریس و  .صاحب نظران و مسئولين آموزش و پرورش می باشد        

یادگيری از دوام و عمق     ,زمينه های تفکر را در دانش آموزان تقویت نموده          ,جنبه های کاربردی دروس     

ــد       ــی ده ــزایش م ــران را اف ــزه ی فراگي ــده و انگي ــوردار گردی ــشتری برخ ــای   . بي ــت ه ــه فعالي ــه ب توج

آزمایشگاهی و کارگاهی در مدارس سبب اعتلای آموزش و رشـد خلاقيـت هـای دانـش آمـوزان مـی                   

  .شود

   

در ستاد فعـال سـازی      ,مدارسدر این راستا و با عنایت به نتایج حاصل از بازدید گروههای آموزشی از               

مـصوب گردیـد کـه بـه منظـور تقویـت و توسـعه آزمایـشگاهها  و                   ,آزمایشگاهها و کارگاه هـای اسـتان        

–شـيمی   –مجموعه آزمایش هـای قابـل اجـرای دروس فيزیـک            ,کارگاههای مدارس و فعالسازی آنها      

یــده و زیــست شناســی و زبــان انگليــسی توســط گروههــای آموزشــی اســتان طراحــی و مــدون گرد 

متناسب با محتوای کتـاب درسـی در طـول سـال تحـصيلی توسـط دبيـران محتـرم دروس مربوطـه در                        

  .مدارسی که امکانات آزمایشگاهی دارند پيگيری و اجرا گردد

  

زیـست شناسـی و   –شـيمی  –جزوه حاضر شامل مجموعه آزمایش های قابل اجـرا در دروس فيزیـک    

از سـر گروههـای     .  دروس زمان بندی گردیـده اسـت         که متناسب با محتوای   زبان انگليسی می باشد   

زمينـه ی   ,آموزشی دروس مربوطه و دبيران محترم انتظار می رود با بها دادن بـه سـاعات آزمایـشگاه                   

اجرای آزمایش های پيشنهادی را فراهم آورده و به تعميـق یـادگيری فراگيـران کمـک شـایان تـوجهی              

نيز تقاضا داریم ضمن گنجاندن ساعات آزمایشگاه هـا در    از مدیران محترم واحدهای آموزشی      . بنمایند

زمينه انجام آزمایش ها را بيش از گذشته فراهم آورند تا با تعامل بيشتر    ,برنامه ی هفتگی دبيرستان     

شـاهد فعـال تـر شـدن آزمایـشگاهها و      ,مسئولين مدرسه و دبيران و متـصدیان محتـرم آزمایـشگاهها       

  .فراگيران باشيم رشد فعاليت های علمی و کارگاهی 

  

از سرگروههای محترم آموزشی دروس مربوطـه در نـواحی و منـاطق اسـتان نيـز انتظـار داریـم ضـمن                   

فعاليـت هـای    ,در بازدیـد از فرآینـد تـدریس دبيـران           ,توجيه دبيران محترم و ایجاد هماهنگی هـای لازم          



 را شناسـایی و مـورد تقـدیر         دبيران فعـال در ایـن زمينـه       ,قرارد داه   آزمایشگاهی و کارگاهی را مد نظر       

  .قرار دهند

  

اميد است با تلاش و همت مسئولين و دبيران محترم شاهد توسعه توأمان دانایی و توانایی فراگيران                 

  .باشيم 

  

  

  

  

  

  کارشناسی تکنولوژی و گروههای آموزشی دورهء متوسطهء استان اصفهان

  )١(آزمایش های پيشنهادی برای کتاب درسی شيمی 

  

  

  :ه ی پيشنهادی برای هرماه دو جلسه ی آزمایشگاه در نظر گرفته شده استدر برنام

  

  

  نيمهء اول مهرماه

  آشنایی با برخی ابزارهای آزمایشگاهی-آشنایی با موارد ایمنی در آزمایشگاه

 گروه بندی دانش آموزان-آشنایی با طرز درست نوشتن گزارش کار

  

  

  نيمه دوم مهرماه

 اچند مادهء دیگرمقایسهء ظرفيت گرمایی آب ب .١

 ...)آب و الکل و -آب نمک-مانند آب طبيعی(بررسی رسانایی الکتریکی برخی محلولها .٢

 بررسی کشش سطحی آب .٣

  

  

  نيمهء اول آبان ماه

 تجزیه ی الکتریکی آب .١

 اثر دما بر انحلال پذیری یک ماده و رسم نمودار قابليت انحلال .٢

 تهيه ی محلول فراسير شده .٣

  



  

  نيمهء دوم آبان ماه

  در یک بطری نوشابهCO2دازه گيری حجم گاز ان .١

 اندازه گيری مقدار هوای حل شده در آب  .٢

  

  

  نيمهء اول آذرماه

 ...)متيل نارنجی و –فنل فتالئين -ليتموس(بازی–تغيير رنگ شناساگرها در محيط اسيدی  .١

 استفاده از گلبرگ گلها به عنوان شناساگرها .٢

 ...)آب پرتقال و -سرکه-سفيد کنندهمایع –مانند صابون ( برخی از موادPHبررسی  .٣

  

  

  نيمهء دوم آذرماه

 وابستگی حجم و فشار یک گاز با دما .١

 )قانون شارل(تعيين تجربی رابطهء دما وحجم برای یک گاز  .٢

 )قانون بویل(تعيين تجربی رابطهء فشار و حجم برای یک گاز  .٣

  

  دی ماه

  برگزاری امتحانات نيمسال اول

  

  نيمهء اول بهمن ماه

  رصد اکسيژن هواتعيين د

  

  نيمهء دوم بهمن ماه

 تهيهء اکسيژن از آب اکسيژنه .١

 گوگرد, کربن,سوختن منيزیم  .٢

  

  نيمهء  اول اسفند ماه

رسانایی الکتریکی و گرمایی ,بررسی برخی خواص فلزها و نافلزها و سختی و شکنندگی 

  )جلا پذیری ,چگالی ,

  

  نيمهء دوم اسفند ماه

  تقطير محلول آب و الکل



  

  دوم فروردین ماهنيمهء 

  )نفت سفيد و روغن موتور,پارافين ,یا مخلوطی از بنزین (تقطير جزء به جزء نفت خام 

  

  نيمهء اول اردیبهشت ماه

  تهيه استيلن و بررسی خواص آن

  

  ٢کتاب شيمی 

  

  

  نيمهء اول مهرماه

 آشنایی با کاربرد برخی ابزارهای آزمایشگاهی .١

 بررسی برقکافت نمک ها .٢

  

  اهنيمهء دوم مهرم

  )در صورت امکان(آزمایش لولهء پرتو کاتدی   

  نيمهء اول آبان ماه

 آزمایش شعله .١

 )در صورت امکان(بررسی طيف نشری هيدروژن  .٢

  

  نيمهء دوم آبان ماه

 ١واکنش پذیری فلزهای گروه 

 ٢واکنش پذیری فلزهای گروه 

  

  نيمهء اول آذرماه

  تهيه ی هالوژن ها و بررسی واکنش پذیری آنها  

  

  م  آذرماهنيمهء دو

  بررسی اکسيدهای عنصرهای تناوب دوم و سوم جدول تناوبی عنصرها  

  

  دی ماه

  برگزاری امتحانات نيمسال اول  

  



  نيمهء اول بهمن ماه

 )وابستگی رسانایی الکتریکی به تعداد یون ها (بررسی رسانایی الکتریکی محلول نمک ها  .١

 به عنوان یک ترکيب یونی)نشادر(تشکيل آمونيوم کلرید  .٢

  

  نيمهء دوم بهمن ماه

 تعيين تعداد مولکول آب تبلور .١

  )به عنوان مثال استفاده از کات کبود)(کریستاليزاسيون (تشکيل بلور  .٢

  

  نيمهء اول اسفندماه

به طور کلی و صرفنظر از (استفاده از رسانایی الکتریکی برای پيش بينی نوع پيوند   

  )استثناها

  

  نيمهء دوم اسفند ماه

 کی انواع جامدهامقایسه خواص فيزی .١

 تعيين نقطه ی ذوب چند ماده ی جامد .٢

  

  نيمهء دوم فروردین ماه

  تهيه ی استيلن و بررسی خواص آن  

  

  نيمهء اول اردیبهشت ماه

  مقایسه ی واکنش پذیری هيدرو کربن سير شده و سير نشده  

  

  نيمهء دوم اردیبهشت ماه

  شناسایی گروههای عاملی  



  )٣(کتاب شيمی 

  

  

  

  رماهنيمهء اول مه

 آشنایی با کاربرد برخی ابزارهای آزمایشگاهی

  

  نيمهء دوم مهرماه

 تشکيل باران طلایی .١

 ٩آزمايش سوختن منيزيم صفحه ي  .٢

 ١٠  و  آمونياك صفحه ي   HClآزمايش ترآيب شدن  .٣

  

  نيمهء اول آبان ماه

 ١٠آزمايش آوه آتشفشان صفحه ي  .١

 ١١آزمايش مس سولفات و آلومينيم صفحه ي  .٢

  ١٢نيترات و سديم آلريد صفحه ي آزمايش نقره  .٣

  نيمهء دوم آبان ماه

 ١٣شناسايي آاتيون ها صفحه ي آزمایش 

  ٢٨تهيه محلول ها صفحه ي آزمایش 

  نيمهء اول آذرماه

 ۵٢لال آلسيم آلريد در آب  صفحه ي حگرماي انآزمایش  .١

 ۵٣لال آمونيم نيترات در آب صفحه ي حآزمايش گرماي ان .٢

تجزیه گرمایی آمونيوم دی کرومات ,واکنش آهک با آب (ماگير بررسی تغييرات گرماده و گر .٣

  ...)واکنش سيتریک اسيد با جوش شيرین و ,

  

  نيمهء دوم  آذرماه

 تعيين ارزش آبی گرماسنج .١

 آزمایش اندازه گيری گرمای ذوب یخ .٢

  

  دی ماه

  برگزاری امتحانات نيمسال اول  

  

  



  نيمهء اول بهمن ماه

 )مانند الکل( یک سوختن آزمایش اندازه گيری گرمای سوختن .١

 ٨۵ نشان دادن گرماگير بودن فرايند انحلال آمونيم نيترات صفحه ي آزمایش .٢

  

  نيمهء دوم بهمن ماه

  ت معين از مایع ها و یک جسم جامدتهيه ی محلول هایی با غلظ  

  

  نيمهء اول اسفندماه

  علت حل شدن مواد در یکدیگر 

   و الکلCCl4,بررسی انحلال ید در آب  •

  انحلال جامدهای یونی در حلال های قطبیبررسی •

  

  نيمهء دوم اسفند ماه

 بررسی انحلال آمونياک در آب .١

 بررسی انحلال قند در آب .٢

  

  نيمهء دوم فروردین ماه

  بررسی انحلالهای گرماگير و گرماده  

  

  نيمهء اول اردیبهشت ماه

 بررسی محلولهای الکتروليت و غير الکتروليت .١

  

  نيمهء دوم اردیبهشت ماه

  کتاب١٠٠زمایش کنيد صفحه ی آ .١

  تهيه ی یک نمونه از کلویيد و یک نمونه از سوسپانسيون .٢



  )١(  آزمایشگاه فيزیکءبرنامه

  

  

  مهرماه

 آشنایی با وسایل آزمایش .١

 آشنایی با عوامل خطا در آزمایش .٢

  

  آبان ماه

  جلسه ی اول

 تبدیل انرژی جنبشی به پتانسيل و بالعکس,پایستگی انرژی 

 اندازه گيری دماخطای حواس در 

 انبساط مایعات و جامدات

  

  جلسه ی دوم 

 اندازه گيری دمای کلاس درس یا آزمایشگاه در مدت زمان معين و رسم نمودارآن .١

 تعادل گرمایی بين ميخ آهنی و ليوان آب .٢

 تعادل گرمایی مایعات .٣

  

  آذرماه

  جلسه ی اول

 انتقال گرما به روش رسانش .١

 لفمقایسه انتقال گرما در جامدات مخت .٢

 تعيين رسانایی ضعيف آب .٣

  

  جلسه ی دوم 

 .اثر جرم بر گرمای داده شده به جسم .١

 اثر گرمای داده شده به جسم بر تغييرات دمای جسم  .٢

 اثر ناخالصی بر ظرفيت گرمایی جسم .٣

  

  .به دليل امتحانات نوبت اول جلسه آزمایشگاه در نظر گرفته نشده است:دی ماه

  

  

  



  بهمن ماه

  جلسه ی اول

 ریسيته ساکن در اجسامایجاد الکت .١

 اثر بارهای همنام و ناهمنام بر یکدیگر  .٢

 تعيين بار یک جسم توسط الکتروسکوپ .٣

   

    جلسه ی دوم

 باردار کردن الکتروسکوپ به دو روش القا و تماس

 ایجاد بارهای الکتریکی ناهمنام در دو کره فلزی به روش القاء

 ساخت مولد الکتریکی

  

  اسفندماه

  جلسه ی اول

 ار الکتریکی و روشن کردن لامپبستن مد .١

 تغيير نور لامپ ها در اثر اضافه کردن تعداد لامپ .٢

 قراردادن دو لامپ در مدار و تغيير محل آمپر سنج د رمدار .٣

  

  جلسه ی دوم

 ایجاد دسته پرتو موازی توسط چراغ قوه .١

 تغيير ابعاد سایه در اثر حرکت جسم کدر .٢

 قراردادن دست در مقابل دو چشمه ی نورانی .٣

 قيق قوانين بازتابشتح .۴

  فروردین ماه

 تحقيق برابری فاصله ی بين جسم تا آینه و تصویر تا آینه .١

 تعيين کانون در آینه مقعر .٢

 تعيين فاصله ی بين تصویر تا آینه مقعر در حالت های مختلف .٣

  اردیبهشت ماه

  جلسه ی اول

 شکست نور در آب و تعيين زاویه شکست  .١

 شکست نور در تيغه متوازی السطوح .٢

 ست و پاشندگی نور در منشورشک .٣

 تعيين عمق ظاهری .۴

  



  

  جلسه ی دوم

 تعيين فاصله ی کانونی عدسی همگرا .١

  تعيين فاصله ی تصویر تا عدسی همگرا در حالت های مختلف .٢

  

  رشته علوم تجربی و ریاضی فيزیک) ٢( برنامهء  آزمایشگاه فيزیک

  

  

  مهرماه

  ایشگاهآشنایی با نوشتن گزارش کار آزمایشگاه و وسایل آزم  

  

  

  آبان ماه

  جلسه ی اول

 اندازه گيری ضخامت یک کاغذ با کوليس و ریز سنج و خط کش .١

 اندازه گيری ضخامت کتاب  یا یک برگه کاغذ .٢

  

 

  جلسه ی دوم 

 اندازه گيری جرم اجسام مختلف .١

 اندازه گيری جرم یک قطره آب .٢

  

 

  آذرماه

  جلسه ی اول

 شيبداراندازه گيری سرعت متوسط حرکت گلوله بر روی سطح  .١

 اندازه گيری شتاب در حرکت جسم بر روی سطح شيبدار .٢

  

  

  جلسه ی دوم 

 اندازه گيری ثابت فنر .١

 تعادل نيروها توسط سه نيرو سنج .٢

 تحقيق قانون اول نيوتن با تخته هوا .٣



 اندازه گيری نيروی اصطکاک .۴

  

  

  .به دليل امتحانات نوبت اول جلسه آزمایشگاه در نظر گرفته نشده است:دی ماه

  

  

  ن ماهبهم

  )دلخواه(آزمایش هایی برای تحقيق پایستگی انرژی مکانيکی   

  

  

  اسفندماه

  جلسه ی اول

 تعيين چگالی مایعات مختلف .١

 تعيين چگالی جامدات مختلف .٢

  

  

  جلسه ی دوم

 کشش سطحی مایعات

 .نمایش خاصيت مویينگی در آب

 نمایش خاصيت مویينگی در جيوه

  

  

  فروردین ماه

 فشار در نقاط مختلف مایع .١

 )آزمایش توریچلی(عيين فشار هوا ت .٢

  

  

  اردیبهشت ماه

  جلسه ی اول

 تحقيق بستگی فشار به عمق توسط فشار سنج .١

 آشنایی و اندازه گيری با دما سنج های مختلف .٢

 آشنایی و اندازه گيری دما با ترموکوپل .٣

  



  

  جلسه ی دوم

 تعيين ظرفيت گرمایی گرماسنج .١

 تعيين گرمای ویژه یک جسم .٢

 تانبساط ظاهری مایعا .٣

   رشته ریاضی فيزیک٣برنامهء آزمایشگاه فيزیک 

  

  

  مهرماه

  آشنایی با وسایل آزمایش  

  

  

  آبان ماه

 ساخت آونگ الکتریکی و اثر بارهای مثبت و منفی بر روی آن .١

 ایجاد بار الکتریکی در یک کره به روش القاء و تماس .٢

 ایجاد بارهای الکتریکی ناهمنام  در دو کره به روش القاء .٣

  

  

  آذرماه

  لسه ی اولج

 آشنایی با الکتروسکوپ و باردار کردن آن به دو  روش  القاء و تماس .١

 تحقيق چگونگی توزیع بار الکتریکی در درون و بيرون اجسام رسانا .٢

  

  

  جلسه ی دوم

 آشنایی و کار با مولد واندو گراف .١

 تعيين نقاطی از یک رسانا که چگالی بار الکتریکی در آنجا بيشتر است .٢

  

  

  .ل امتحانات نوبت اول جلسه ی آزمایشگاه در نظر گرفته نشده استبه دلي:دیماه

  

  

  بهمن ماه



  جلسه ی اول

 تحقيق قانون  اهم  .١

 اندازه گيری مقاومت الکتریکی با استفاده از کدهای رنگی .٢

  

  

  جلسه ی دوم

رابطه ,اهم متر,قانون اهم (اندازه گيری مقاومت الکتریکی یک سيم به سه روش 

R=pl/A(  

 ی مقاومت درونی مولداندازه گير

 )موازی و سری(تحقيق روابط مقاومت معادل 

  

  

  اسفند ماه

  جلسه ی اول

 اثر قطب های آهنربا بر یکدیگر .١

 القای مغناطيسی در ميخ آهنی و فولادی و مقایسه ی انها .٢

 تعيين قطب های آهنربا توسط عقربه مغناطيسی .٣

  

  

  جلسه ی دوم

 ی آهننمایش خطوط ميدان مغناطيسی توسط براده ها .١

 اثرميدان مغناطيسی یکنواخت بر روی سيم حامل جریان .٢

 ميدان مغناطيسی حاصل از سيم راست و سيم پيچ مسطح و سيم لوله .٣

  

  فروردین ماه

 )جریان ها هم جهت(اثر سيم های حامل جریان بر یکدیگر  .١

 )جریان ها خلاف جهت یکدیگر(اثر سيم های حامل جریان بر یکدیگر .٢

  

  اردیبهشت ماه

 انون القاء فارادیتحقيق ق .١

 تحقيق قانون لنز .٢

 تحقيق پدیده خود القایی .٣



  رشته علوم تجربی) ٣(برنامهء آزمایشگاه فيزیک 

  

  

  مهرماه

  ساخت آونگ الکتریکی و اثر بارهای الکتریکی مثبت و منفی بر روی آن  

  

  

  آبان ماه

  جلسه ی اول

 ایجاد بار الکتریکی در یک کره به روش القاء و تماس .١

 ای الکتریکی ناهمنام در دو کره به روش القاءایجاد باره .٢

  

  

  جلسه ی دوم

 آشنایی با الکتروسکوپ و باردار کردن آن به دو  روش  القاء و تماس .١

 تحقيق چگونگی توزیع بار الکتریکی در درون و بيرون اجسام رسانا .٢

 آشنایی و کار با مولد واندو گراف .٣

  در آنجا بيشتر استتعيين نقاطی از یک رسانا که چگالی بار الکتریکی .۴

  

  

  آذرماه

  جلسه ی اول

 تحقيق قانون  اهم  .١

 اندازه گيری مقاومت الکتریکی با استفاده از کدهای رنگی .٢

اهم ,قانون اهم (اندازه گيری مقاومت الکتریکی یک سيم به سه روش  .٣

  )R=pl/Aرابطه ,متر

  

  

  جلسه ی دوم

 اندازه گيری مقاومت درونی مولد .١

 )موازی و سری(ل تحقيق روابط مقاومت معاد .٢

  

  



  . دليل امتحانات نوبت اول جلسه ی آزمایشگاه در نظر گرفته نشده است:دیماه

  

  

  بهمن ماه

  جلسه ی اول

 اثر قطب های آهنربا بر یکدیگر .١

 القای مغناطيسی در ميخ آهنی  .٢

 تعيين قطب های آهنربا توسط عقربه مغناطيسی توسط براده های آهن .٣

  

  

  

  جلسه ی دوم

 ن مغناطيسی توسط براده های آهننمایش خطوط ميدا .١

 اثرميدان مغناطيسی یکنواخت بر روی سيم حامل جریان .٢

  

  

  اسفند ماه

  جلسه ی اول

  ميدان مغناطيسی حاصل از سيم راست و سيم پيچ مسطح و سيم لوله

  

  

  جلسه ی دوم

 )جریان ها هم جهت(اثر سيم های حامل جریان بر یکدیگر  .١

 )جریان ها خلاف جهت یکدیگر(اثر سيم های حامل جریان بر یکدیگر .٢

  

  

  فروردین ماه

 تحقيق قانون القاء فارادی .١

 تحقيق قانون لنز .٢

  

 

  اردیبهشت ماه

  تحقيق پدیده خود القایی



  توضيح برنامه

یک جلسه آزمایشگاه در نظر گرفته شده است عمده ی آزمایش ها )  روز١۵(در هر نيمه ماه   

د دارد و دستور انجام آزمایش در کتاب موجود در کتاب های درسی به صورت فعاليت آموزشی وجو

  .توضيحات ضروری هر آزمایش در کنار آن مشخص گردیده است. است

  

  برنامه آزمایشگاه زیست شناسی سال اول

  علوم زیستی و بهداشت

  

  نيمه اول مهرماه

  مشاهده و آشنایی با وسایل آزمایشگاهی و فضای آزمایشگاه زیست شناسی  

  

  

  نيمه دوم  مهرماه

 آشنایی با ميکروسکوپ .١

 تهيه ی یک لام ميکروسکوپی از بشره ی پياز .٢

  

  

  نيمه اول آبان ماه

 طبقه بندی موجودات زنده بر اساس شباهت ها و تفاوت ها .١

 بررسی خطاهای حواس در آزمایشگاه .٢

  

  

  نيمه دوم آبان ماه

 آزمایش اثر دما بر فعاليت  غشاهای زیستی

  کتاب علوم زیستی١٢فعاليت صفحه ی 

  

  

  نيمه اول آذرماه

پلاست ها ,واکوئل,هسته(مشاهده ی سلول های گياهی و برخی از اندامک های سلولی .١

  کتاب علوم زیستی١٣مطالعه بخش درونی ميوه پرتقال فعاليت صفحه ی )

  کتاب علوم زیستی و بهداشت١۴فعاليت صفحه ی  .٢

  

  



  نيمه دوم آذرماه

 ) نمونه یک سوال ذکر شودبرای(طراحی و انجام آزمایش برای سوال های زیر  .١

 افزایش شدت نور چه اثری بر سرعت فتو سنتز دارد؟ •

  محيط بر روی سرعت فتو سنتز چه تأثيری دارد؟CO2تغييرات غلظت  •

 آیا در گياهان مختلف سرعت فتو سنتز متفاوت است؟ •

 اثر نور و دما بر تشکيل کلرو پلاست در گياه چگونه است؟ •

  

  دی ماه

  امتحانات  

  

  

  نيمه اول بهمن ماه

  پروتئين و چربی در مواد غذائی,)فروکتوز,گلوکز (قندهای ساده ,تشخيص نشاسته  

  

  

  نيمه دوم بهمن ماه

 کتاب ٢۴فعاليت صفحه ی ,  بر پروتئين های شير و تخم مرغ PHبررسی اثر حرارت و تغيير   

  علوم زیستی و بهداشت

  

  

  نيمه اول اسفندماه

 طراحی و اجرای آزمایش

  پختن و حرارت دادن مواد غذائی در کاهش آلودگی های ميکروبی آنها چگونه است؟اثر 

 )اجرا و کسب نتایج و تفسير یافته ها بر عهده ی دانش آموزان  است,طراحی (

  

  

  نيمه دوم اسفند ماه

   کتاب علوم زیستی و بهداشت ۵١تعيين گروه های خونی فعاليت صفحه ی   

  

  

  نيمه دوم فروردین ماه

 و مطالعه موجودات زنده در یک اکو سيستم و تعيين انواع روابطی که بين اجزای آن اکو مشاهده

 .سيستم وجود دارد



  کتاب علوم زیستی و بهداشت ٨١فعاليت صفحه ی 

  

  

  نيمه اول اردیبهشت ماه

 ٨۶صفحه ی (بررسی پراکندگی جانداران در محيط با استفاده از روش نمونه برداری با چارچوب

 ) زیستی و بهداشتکتاب علوم

  

  

  نيمه دوم اردیبهشت ماه

  :تهيه ی مدل و پوستر آموزشی از یکی از عناوین زیر  

 ساختار ویروس و اجزای آن در ویروس آنفولانزا .١

 )تاژک دار همراه با کپسول(ماکت باکتری  .٢

 راه های دفاعی بدن در برابر ميکروب ها .٣

 مبارزه گلبول های سفيد با ميکروب .۴

  

  ه زیست شناسی سال دوم علوم تجربیبرنامه آزمایشگا

  زیست شناسی و آزمایشگاه یک 

  

  

  نيمه اول مهرماه

چربی ,هيدرات های کربن مانندگلوکز و ساکارز (جستجوی برخی از مواد آلی در مواد غذایی  .١

انجام این آزمایش نياز به دستور العمل شناسایی مواد آلی دارد که می توان از ) و پروتئين

 .لهای پيش استفاده نمایيدکتابهای چاپ سا

 ) کتاب١٩فعاليت صفحه ی (تهيه ی قند از کاغذ .٢

  

  

  

  نيمه دوم مهرماه

 تهيه ی محيط کشت باکتری ها و کشت آنها در شرایط مناسب

 ) کتاب٢٧فعاليت صفحه ی (مطالعه توليد آنزیم آميلاز در باکتری های خاک 

  

  

  نيمه اول آبان ماه



ر ميکروسکوپی پر پرندگان و تهيه ی مقياس برای تصاویر مشاهده ساختا:کار با ميکروسکوپ  .١

 ) کتاب دوم٣٣ و ٣٢صفحات (ميکروسکوپی 

کلانشيم ,بافت اپيدرمی (مشاهده ضخامت دیواره ی سلولی در بافت های مختلف گياهی  .٢

  کتاب٣٣فعاليت جانبی صفحه ی )اسکرانشيم,

  

  

  نيمه دوم آبان ماه

و ) بشره پياز(و تورژسانس در سلول های گياهی آزمایش مشاهده  پدیده های پلاسموليز 

 ۵٣فعاليت صفحه ی )گلبولهای قرمز خون(سلول های جانوری 

  

  

  نيمه اول آذرماه

اسپيرو ,سلولهای خزه,تره,اپيدرم پياز(مشاهده ی سلول های گياهی و جانوری 

   کتاب۴٩ و ۴٨صفحات )ماهيچه ی مخطط,سلولهای پوششی دهان,ژیر

  

  

  نيمه دوم آذرماه

فعاليت های ,)رنگ آميزی و مطالعه ی ميکروسکوپی ,برش گيری(مطالعه بافت های گياهی  .١

 ۶۵صفحه 

بافت استخوانی انواع بافت ,بافت عصبی,خون(مطالعه لام های آماده بافت های جانوری  .٢

 )های پوششی 

  

  دی ماه

  امتحانات  

  

  نيمه اول بهمن ماه

  توليد مثل و گردش خون,تنفس,گوارش ومطالعه دستگاههای )ترجيحا کبوتر(تشریح پرنده   

  

  

  نيمه دوم بهمن ماه

فعاليت ,)طراحی و اجرای آزمایش(مطالعه اثر آنزیم های موجود در بزاق در مواد نشاسته ای  .١

 ۴ کتاب موضوع ٨٠صفحه ی 

  



  

  نيمه اول اسفندماه

 )قلب و رگها, لوله ی گوارش,مطالعه ی آبشش ها)گلدفيش ,ترجيحا ماهی قرمز(تشریح ماهی

 ) کتاب٩۴فعاليت صفحه ی(مقایسه ی هوای دم و بازدم 

  

  

  نيمه دوم اسفندماه

 ) کتاب٩١فعاليت صفحه ی (اندازه گيری ظرفيت شش ها .١

  

  

  نيمه دوم فروردین ماه

 ) کتاب٩٩فعاليت صفحه ی (تشریح قلب گوسفند .١

 ) کتاب١٠۵فعاليت صفحه ی (مشاهده ی گردش خون در باله های ماهی  .٢

  

  

  هشت ماهنيمه اول اردیب

 تهيه ی لام گسترش خونی و مطالعه ی سلولهای خونی .١

 ) کتاب١٠١صفحه ی (اندازه گيری سرعت طپش قلب .٢

 ) کتاب١٢۵صفحه ی (تشریح کليه گوسفند .٣

  

  

  نيمه دوم اردیبهشت ماه

 ) کتاب١٢١فعاليت (تهيه ی آشام سنج و اندازه گيری سرعت تعرق در گياهان  .١

 ) کتاب١٢١تفعالي(تعيين سرعت خروج آب از گياه  .٢

 ) کتاب١٢٢فعاليت صفحه ی (کشف راه عبور آب در گياه  .٣

  

  برنامه آزمایشگاه زیست شناسی سال سوم رشته علوم تجربی زیست شناسی و 

  ٢آزمایشگاه 

  

  

  نيمه اول مهرماه

طراحی و اجرای (بررسی اثر مواد شوینده و ضد عفونی کننده بر رشد باکتری ها و قارچ ها 

 )آزمایش



 ) کتاب۴۶فعاليت صفحه ی (اس زرد پی زیر زانو بررسی انعک

  

  

  نيمه دوم مهرماه

 )کتاب۵٠فعاليت صفحه ی (تشریح مغز گوساله .١

 ) کتاب۵٨فعاليت صفحه ی (تعيين حساسيت پوست  .٢

  

  

  نيمه اول آبان ماه

 ) کتاب۶١فعاليت صفحه ی (تشریح چشم گوساله 

 ) کتاب۶١فعاليت صفحه ی (فعاليت تعيين نقطه ی کور 

  

  

  ه دوم آبان ماهنيم

 ) کتاب۶۶فعاليت صفحه ی (تعيين مناطق چشایی زبان .١

 بررسی ميکروسکوپی چشم مرکب در حشرات .٢

  

  

  نيمه اول آذرماه 

 ) کتاب١٠٨صفحه ی ( از سلول های پياز DNAاستخراج  .١

 ) کتاب١٢٣صفحه ی (تهيه ی مدلهای جهش کروموزومی  .٢

  

  

  نيمه دوم آذر ماه

 )تاب ک١٣٣صفحه ی (تهيه ی مدل ميتوز

 ) کتاب١۴۵فعاليت صفحه ی (مشاهده ی جوانه زدن در مخمر 

  

  

  دی ماه

  امتحانات  

  

  نيمه اول بهمن ماه

 هاگ ها,هاگدان,)اسپوروفيت,گامتوفيت(مشاهده ی ميکروسکوچی خزه و سرخس  .١



  

  نيمه دوم بهمن ماه

 مقطع ميکروسکوپی برگ در,برگها,مخروط ماده,مخروط نر(تشریح ماکروسکوپی بازدانگان  

  )گرده کاج,سوزنی برگان

  

  نيمه اول اسفندماه

  ساقه تا برگ و گل ,تشخيص گياهان دو لپه و تک  لپه با استفاده از ریشه   

  

  

  نيمه دوم اسفند ماه

و بررسی )  کتاب٢٠٠صفحه ی (تشریح ماکروسکوپی گل های تک لپه ای و دو لپه ای  .١

 ميکروسکوپی بساک و تخمدان

 ی گرده در گياهان نهاندانهمطالعه ی ميکروسکوپی دانه ها .٢

  

  

  نيمه دوم فرودین ماه

 کاشت پياز,توليد بذر,تکثير گياهان با استفاده از روش های مختلف قلمه زدن و پيوند زدن .١

 )غده,بنه ریزوم,پياز,ساقه رونده(بررسی ماکروسکوپی ساقه های تغيير شکل یافته  .٢

  

  

  نيمه اول اردیبهشت ماه

 ) کتاب٢١٨فعاليت صفحه ی ( تيره گندميانبررسی الگوهای رشد گياهچه های .١

 ) کتاب٢٢٢فعاليت صفحه ی (تفسير حلقه های رشد ساليانه .٢

  

  

  نيمه دوم اردیبهشت ماه

 ) کتاب٢٣٢فعاليت صفحه (بررسی اثر اتيلن در گياهان .١

  )از لام های آماده(بررسی مقاطع ميکروسکوپی تخمدان و بيضه  .٢

  

  



  باسمه تعالی

  

  اول دبيرستان قابل اجرا در آزمایشگاه)دروس دیگر(يسی طرح درس تدریس زبان انگل

  

  

  :مقدمه

  

  

بهترین روش برای تدریس یک مطلب این است که در ابتدا راجع            )٢٠٠٢(بر اساس گفته داگلاس براون    

تا ذهن دانش آموزان هم از نظر اطلاعات یـا   ) brainstorming(بحث و تبادل نظر شود    ,به موضوع متن    

) key words(و هـم از نظـر لغتهـای کليـدی      ) background knowledge یا schemata(دانش جهانی 

بعـضی از صـاحب نظـران ایـن مرحلـه را مرحلـه       .پيـدا کنـد  ) مـتن (آمادگی لازم را برای درک آن مطلـب    

  کنت چستين,مایکل بونومو,مری فينو کيارو( ناميده اند  warm upدست گرمی یا 

  

(Mary Finnocchiaro & Michael Bonomo & Keneth Chastain) 

را ) متنـی  (  چنين بيان می دارد که انسانها هنگامی که مطلبی (nunan 2002)این موضوع را نونان 

   .buttom-up استفاده می کنند تا از روند top-downبه زبان مادری خود می خوانند بيشتر از روند 

 بـه تجزیـه و تحليـل مـتن مـی            (schemata)به عبـارت دیگـر ایـن افـراد بـا داشـتن اطلاعـات پـشتوانه                  

به ایـن  . یا تعامل را ارایه ميکند  interaction یکی دیگر از صاحب نظران (smith 2001)اسميت .پردازد

معنی که ذهن خواننده با داشتن اطلاعات پشتوانه با متن درگير می شود و مثل یک مکالمه دو نفره      

  . نتيجه برسدبا نویسنده رو در رو وارد مذاکره می شود تا به

با داشتن این مقدمه مختصر گروه زبان انگليسی دوره متوسطه و پيش دانـشگاهی اسـتان اصـفهان                  

ارایـه مـی    ) یـا دروس دیگـر      (روش زیر را برای فعاليتهای آزمایشگاهی زبان انگليـسی اول دبيرسـتان             

  . کند 

ط آزمایـشگاه عمـلا ممکـن       دانـش آمـوزان در محـي      ) هفته ای دو بـار      (ضمنا از آنجا که حضور هر هفته        

نمی باشد و این مدت زمان بسيار محدود می باشد این گروه سعی نموده فقط فعاليتهایی که جنبه                  

  .آزمایشگاهی داشته را در این طرح بگنجاند و سایر فعاليتها را به کلاس درس واگذار کند

ه کـرد کـه توسـط انگليـسی          هـایی اسـتفاد    CDایده آل بر این است که در آزمایشگاه زبان از نوارها و             

دقيقـا ماننـدنوارهای   ( تهيـه شـده باشـند    (Native Speakers)زبانان آمریکایی و انگليـسی متخـصص   

Streamline    و یا Interchange.(                    اما در صورتی که چنـين منـابعی موجـود نباشـد خـود دبيـر و همکـار

  .دازدمحترم می تواند به عنوان الگو به اجرای برنامه های آزمایشگاه بپر

  .اصطلاحاتی که معنی آنها برای بهتر انجام دادن مراحل این طرح درس لازم است

1.backward build up technique 



اگر تکرار یک جمله برای دانش آموزان سخت است معلم مـی            :تکنيک ساخت یک جمله از آخر به اول       

به قالب آنها را اضـافه کـرده از   تواند جمله را از آخر به قالبهای مستقل تقسيم کرده و به صورت قالب               

  :آنها بخواهد تکه ها را تکرار کنند مثل 



I'd prefer to have the apples in this basket. 
  

  

   Pair Work.2                                   فعاليت دو نفره

 Group Work.3فعاليت گروهی                               

 Brain Storming.4تگو                              بحث و گف

  Spot Check.5کنترل تک تک دانش آموزان                  

  Warm Up.6دست گرمی                                       

چون در تکرار ها و یا فعاليتهای دو به دو و یاگروهی نمی توان پيشرفت تک تک افراد را سنجيد بنابر 

  .ن پس از نظارت بر کارهای گروهی به سراغ افراد رفته و از آنها ارزشيابی بعمل می آوریم ای

ترکيب گروه بندی دانش آموزان در آزمایشگاه بر اساس تجربيات جناب آقای بهنام سر گروه محترم 

  .استان اصفهان

  

۶  ۶  ۶  ۶  ۶  

۵  ۵  ۵  ۵  ۵  

۴  ۴  ۴  ۴  ۴  

٣  ٣  ٣  ٣  ٣  

٢  ٢  ٢  ٢  ٢  

گروه 

E 

 گروه

D 

گروه

C 

گرو

 Bه

گروه

A 

  اعضای گروهها در این قسمت می نشينند

  

  روش تکرار جملات و عبارات

  

 (Whole Class)کل کلاس

 :بهتر است گروههایی که صدا می زنيم دور از هم نشسته باشندمثلا  :(Choral)گروهها 

 A   گروه  .أ 



 E  گروه'  .ب 

 B  گروه   .ج 

 D   گروه  .د 

 C   گروه  .ه 

  

ت نيز بهتر است افراد از قسمتهای مختلف و دور از هم در این قسم :(Spot Check)افراد  .٣

 :مثلا.پرسيده شوند

    C5:ج       A2:ب       E6:الف

اگر دانش آموزی در تکرار یک عبارت یا کلمه مشکل داشت بهتر است خود دبير آنرا تصحيح نکند 

یت برای بلکه از دانش آموز دیگری بخواهد که آن عبارت را تکرار کند تا مشکل حل شود و در نها

  .کنترل نهایی از آن دانش آموز قبلی که اشتباه کرده بود مجددا پرسيده شود 

درتمام مراحل کار در آزمایشگاه همکاران محترم و فراگيران از هد فون و همچنين از سی :توجه 

دی ها و یا نوارهای ویدیویی آموزشی زبان مرتبط به کتابهای درسی برای تقویت شنيدار و 

  .  فراگيران استفاده نمود(Listening-Speaking)گفتار

  

  

  طرح درس یک 

  

  :)New Word(قسمت کلمات جدید:الف

  

ابتدا تصاویر و سوالات این بخش به نحوی که در نمونه می بينيد به صورت کپی در اختيار دانش 

  .آموزان قرار می گيرد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ار به تمام جملات گوش می دهند دانش آموزان با نگاه کردن به تصاویر یک ب:کتابها بسته.١

  ).ممکن است تصاویر جدا از تصاویر کتاب باشند(



  :مثلا در تصویر بالا دانش آموزان یک باغ را می بينند و به جملات زیر گوش می دهند

Look at the picture: 

This is a picture of a garden. 

There are many flowers ,plants and trees in this garden.This is a pretty 

garden. 

  

  :دانش آموزان گوش می دهند و تکرار ميکنند به این ترتيب:کتابها بسته.٢

  

  تمام کلاس:الف    

  )به نحوی که در مقدمه آمده (گروهی:ب     

  (Spot check)کنترل تک به تک :ج     

  

  .  استفاده شودBackward Buildupدرصورت لزوم از تکنيک 

  

انش آموزان فرصت می دهيم که به صورت گروهی به تصاویر نگاه کنند و به د:کتابها بسته.٣

  .جملات مربوط به هر تصویر را برای هم بازگو کنند و به سوالات پاسخ دهند

  

  

  از سرگروهها پاسخ سوالات را می پرسيم :کتابها بسته.۴

  )spot check(کنترل نهایی :کتابها بسته.۵

 

   :)Reading(قسمت متن:ب

  

  

  :مراحل

   : (brainstorming )بحث و گفتگو:کتابها بسته .١

  

با .در این قسمت چند سوال جهت بر انگيختن ذهن دانش آموزان و درک بهتر متن پرسيده شود

  :مثال.این کار اطلاعات اوليه برای درک بهتر متن به دانش اموزان ارایه می شود

  

  

1.Do you like  your school? 

2.Can you play or do things with your hands at school? 



3.What else can you do in your school?  

  

 

  .دانش آموزان یک بار به متن گوش می دهند:کتابها بسته .٢

  

بر . دانش آموزان جمله به جمله به متن گوش می دهند و تکرار می کنند :کتابها بسته .٣

  .ی کوتاهتر تبدیل شوداساس نظر صاحب نظران بهتر است جملات بلند به تکه ها

  

(Marianne Celce-Murcia)  

  کل کلاس:الف

  گروهی: ب 

  تک تک: ج 

به دانش آموزان فرصت داده می شود که به صورت گروهی متن را : کار گروهی:کتابها بسته .۴

  .از حفظ برای هم باز گو کنند

  

  (spot check)کنترل نهایی :کتابها بسته .۵

  

  .از چند نفر می خواهيم که از روی متن بخوانند  spot check:کتابها باز .۶

  :)speak out (قسمت گرامر:ج

مثلاچون در . چند سوال برای فعال ساختن اطلاعات گذشته پرسيده می شود :کتابها بسته 

 could  آشنا شده اند اکنون برای دانش آموزان can و can'tدوره راهنمایی دانش آموزان با کاربرد 

  .پرسيده می شود) به عنوان نمونه(ند سوال زیر  چcanیعنی گذشته 

1.Can you ride a bike? 

2.Can you speak Arabic? 

 couldدر این مرحله وارد نکته آموزش جدید می شویم یعنی :کتابها بسته 

3.Could you ride a bike when you were 2 years old? 

4.Could you speak Persian when you were 2 years old? 

5.Could you do things with your hands when you were in kindergarden? 

 (substitution drill)انجام تمرین جایگزینی:کتابها بسته 

  تک تک.٣    گروهی.٢     کلاسی.١

  

به دانش آموزان فرصت داده می شود که به صورت گروهی به سوالات :کار گروهی :کتابها باز 

  .واب دهند کتاب ج١۵و ١۴صفحه 



  

  )spot check(کنترل نهایی:کتابها باز 

 

  . در کلاس درس انجام شودWritingقسمت :نکته مهم 

  

  

  

  :)Language Function(کاربرد زبان :د

  

  .در تمام مراحل کتابها بسته باشد

١.warm up :چند سوال برای آماده سازی مثلا:  

  .دانش آموزان به مکالمه  گوش می دهند.٢

  .ان به مکالمه گوش ميدهند و تکرار می کننددانش آموز.٣

  تک تک :ج    گروهی:ب    کلاسی:الف

  .دانش آموزان دو به دو مکالمه را اجرا می کنند.۴

  

  )spot check(کنترل نهایی 

  

  :)Pronounciation Practice(تلفظ:ه

  

لفظ می  مربوط را روی تابلو می نویسد و چند بار آنرا تPhoneticدبير علامت :کتابها بسته.١

  .کند

  .دانش آموزان به تلفظ لغات و جملات گوش می دهند:کتابها بسته.٢

  :به این ترتيب:تکرار.٣

  تک تک :ج    گروهی:ب  کلاسی:الف

  

 که در کتاب آمده phoneticایده ال این است که از ابتدای سال درهر جلسه یکی از علایم 

  . شودیک نسخه از آن آماده کرده و در کلاس تمرین)١٣٣صفحه ی (

  

  

  

  :)Vocabulary Review(مرور لغات جدید:و



دانش آموزان به صورت گروهی با استفاده از لغات داده شده جاهای خالی جملات :کتابها باز.١

  .را برای هماهنگی پر می کنند

  . دریافت نتيجه کار گروهی از طریق سرگروهها انجام می شود.٢

  ١٣٨٣تيرماه -ستان اصفهانگروه زبان انگليسی متوسطه و پيش دانشگاهی ا

  

  

  

  


